Cllep,,__jou:xuﬁ ODMACTH \"..~'I\"-T'I'HPC¥80 LUK U, PLIHAYIONIER AQUWILTHPORARHLIE OCHORTLIE
eBWeubpazNBaTeNEHEIC MPATPAMNM L ULOY OO «ilertaperin LLRGIA
LHiposemaperar ya., @ 40 o, & Mezmspos, 523272
mensane (343 671 6-£1-37

Femail; dersehyoll 3émail.rn

7 «& 1"1‘51[)@.’ m;cfixrr

Paceworpera ma MO
AL oFf 2023, .
Iporoxon Ne_ 5"
i3 45 i\}f}’f?
T Dbt wzf 2023r,
a7, / . '\-
% y .j‘u_n*
: 'mU‘.f‘_"g..j?,
*‘*&&w.ﬁ;?‘l/“’

AJauruporannas padouas nporpamMma
«Pazeumue u Koppexuyun

IMOHUORATLHO — 8071€601 chepbly

023-2024 yyetHREI 10T

Paspaboraux:
Ilenaror - meuxonor Kepaera O.K

Hertapex - 2023




IosicuuTeNLHAA 3aIUCKA

JUtst penieHus OCHOBHBIX 3a/ad 0Opa30oBaTEIbHOM OpraHu3anuu OOoJbIIoe
3HAYEHHE  HWMEET  Y4YeT  OCOOCHHOCTEH  HMOLMOHAJIBHOTO  pPa3BUTHUSA
IIKOJIbHUKOB.

Pa3BuTtHe 5SMOIMOHAIBLHO — BOJNEBOM c(epbl JTUYHOCTH — OTO CIIOKHBIM
MPOLIECC, KOTOPBIA MPOUCXOJMUT IOJ BO3ACHCTBUEM psiAa BHEIIHUX U
BHYTPEHHHX (haKTOPOB.

dakTopaMy BHEIIHETO BO3JCUCTBUS SIBIAIOTCS YCJIOBHSI COLIMAJILHOM
Cpelbl, B KOTOPbIX HaxXxoAWTCs  peOEHOK, (¢dakTopaMu  BHYTPEHHETO
BO3/ICHCTBHUS - HACJIEACTBEHHOCTh, OCOOCHHOCTH €r0 (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSL.

B 3aBucuMOCTH OT CUTyalluM W WHAUBUIAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEH 3MOLUU
MOTYT TIO-pa3HOMY BJIMSTH Ha TIOBEICHHE.

Pabouass mporpamMma mo KOPpEKUMH M Pa3BUTHIO AMOLIMOHAIBLHO-BOJIEBOU
chepbl 00ydaroOUIMXCs COCTaBi€HA C YYETOM aJalTUPOBAHHOM OCHOBHOM
o01eo0pa3oBareibHOM  mporpaMMmbl  OoOpa3oBaHuUs ~ OOydYarloOIMXCsl €
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO (MHTEIEKTYaJIbHBIMU HAPYLICHUSIMU ).

PabGouas nporpamma sIBISI€TCS KOPPEKIIUMOHHON ISl OOyYEHUs 00yUYaronuxcst
C JIETKOM YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO, COCTAaBJ€HA C Y4YE€TOM OCOOEHHOCTEU
UX MCUXO(QU3UYECKOTO PAa3BUTHS, WHIUBUIYAIbHBIX BO3MOMKHOCTEH, TEM
caMblM O0O0€CIEUYMBAIOT KOPPEKUUIO HApyLIEHUH pAa3BUTHUS MU COLHUAJIBHYIO
aZanTaluIio.

Ieab nporpamMmmel

Koppekuus u pa3BuTHE 3MOLMOHAIBHO — BOJIEBOM cepbl U (opMuUpoBaHUE
KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUH y 00yyaroluxcs ¢ HapyIlIeHUEeM HHTEIJICKTa.
3axayu nporpamMmsbi:

pacuIMpeHne 3HaHU# JeTeil 00 3MOLusIX,

pa3BUTHE Y MOAPOCTKOB YMEHUS aJI€KBATHO BhIPAXKAaTh CBOU AMOILIHH,
cTadmIn3anusl 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, ONTHMM3ALUs YPOBHS
TPEBOKHOCTHU U arpeCcCUu y MOJPOCTKOB,

(opMHpOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH y JE€TEH.

YVVVYVY

XapakTepucTuka 00y4aromuxcs:

B 00mieit cOBOKyMHOCTM MHOTOOOpPAa3HBIX 4YEPT JUYHOCTH CYIIECTBEHHOE
MECTO TMPUHAICKUT IMOIMSIM, KOTOPbIC OKAa3bIBAIOT BIMSHUE Ha JHO00E
IIPOSIBJICHUE  YEJIOBEYECKOM  akTtuBHOCTU. DopmupoBanue smouuud -
BAXKHEHIIIEE YCIOBUE CTAHOBJICHHS JIMYHOCTH YEIIOBEKA.

[IposiBieHne SMOIMK y YMCTBEHHO OTCTAjoOro peOCHKa 3aBHCHUT OT €ro
BO3pacTa, OT TJIYOMHBI M KA4ECTBEHHOTO CBOEOOpa3vs CTPYKTYphl Jedekta
(TpUHAIICKHOCTH K ONPEAECTICHHOMY KIIMHUYECKOMY BAPUAHTY
oJIMro()peHun) W, KOHEUHO, OT COLIMAILHOM CpeJibl, B KOTOPOM OH HaXOIUTCHI.

B mkonbHOM BO3pacTe SMOIMOHANIbHAs cdepa YMCTBEHHO OTCTalbIX
JETEU, XapaKTepU3yeTcsl HE3pENIOCTbI0 M HEAOpa3BUTHEM. JIE€TH CKIOHHBI K
MOJISIPHBIM, JIMIIIEHHBIM TOHKUX OTTEHKOB AMOIUAM. MIX 3MOIIMHY TOBEPXHOCTHBI,



HEYCTONYMBBI, IOJBEPKEHBI OBICTPHIM M HEPEIKO PE3KUM H3MEHEHUsIM. Y
HEKOTOPHIX YMCTBEHHO OTCTAJBIX IIKOJLHUKOB HAOMIOMAaeTCa 3aTSIHYTOCTh,
MHEPTHOCTh SMOILIMOHAJIBHBIX PEaKIMi, Y4acTO HMEIOIIUX SIPKO BBIPAKCHHBIN
ATOLICHTPUYECKUU XapakTtep. He Bcerma Bo3HuKawmue y peOeHKa 3MOIUU
aJICKBaTHBI OKAa3bIBAEMBIM HAa HETO BHEIIHMM BO3JACHCTBUSAM. YdYaluecs C
HapylI€HUEM MHTEJUIEKTa BEChbMa CJIa00 KOHTPOJIUPYIOT CBOU SMOIIMOHAIBHBIC
MIPOSIBJICHHUSI, @ YaCTO U HE MBITAIOTCS ITOTO AENaTh.

Bmecte ¢ TeM HEOOXOIMMO OTMETHUTb, 4YTO YyYallMeCcsd HE OCTalTCs
PABHOJYIIHBIMU TIPH  TPOCITYIIMBAHUW JOCTYIHBIX JJII WX TOHUMaHUs
TEKCTOB, BKJIIOUAIOIIUX SMOIMOHAJILHO-OKpaIllEHHbIE KOMIIOHEHTHI, 2 B CBOMX
nepeckazax HeE MPOIYCKaloT WX, AaKIEHTUPYIOT Ha HHUX  BHHUMaHUE,
BOCIIPOM3BOJSIT C OOJIBIIIEH BHIPA3UTEIIBHOCTHIO U MPABUILHOCTBIO, UEM JPYTHE
YaCTH BOCIIPUHSITOTO.

YMCTBEHHO OTCTajiblii peOCHOK, a TeM OoJjiee MOAPOCTOK, OKA3aBIIUCh B
JOCTYITHOM €ro MNOHUMAaHUIO CUTyalluM, CIOCOOEH K COMEPEeKUBAHUIO, K
SMOIMOHAJILHOMY  OTKJIMKY Ha TIEpeXUBaHUs JPYyroro 4YejoBeKa W
CTPEMUTCS OKa3aTh €My Ty WM UHYIO TTOMOIIlb.

[Ipucynme yyeHUKaM UMITYJIbCUBHbBIC MPOSBICHUS OOUJIBI, 3JI0CTHU, PaJIOCTH
M T. 1. TIOCTENEHHO CIVIAXKUBAIOTCA TIOJ BO3JICUCTBUEM OOy4YEHUS U
BOCHHUTAHUSA. Y JeTeM MOSBIACTCA OCMBICIMBAHME CBOMX JCHCTBUM H
MOCTYNKOB, (POPMUPYIOTCS MOJOKHUTEIbHBIC MPUBBIYKH U TIPABUIILHOE OBITOBOE
MOBEJICHUE, HEOOXOIUMBIE JIJIs UX YCIENTHON COIMaIbHOMN aJanTaliuH.

Pa3zBuTue BBICIIMX YYBCTB CBSI3aHO C M3MEHEHHMEM OTHOIICHUM MEXIy
adbdexkrom U uHTEIEKTOM. CnaboCTh MHTEIUICKTYaJIbHOW PEryJISIIUUd YYyBCTB
OoOHaApy>XHBaeTCs B TOM, YTO YMCTBEHHO OTCTajble JICTH HHUYEM HE
KOPPUTHPYIOT CBOMX UYyBCTB COOOpa3HO CHUTyallMM, HE MOTYT HaWTu
YIOBJIETBOPEHUE KaKOW-TMOO CBOeM TMOTpeOHOCTM B HHOM JICHCTBUH,
3aMelIarolneM NepBOHAYaIbHO 33 TyMaHHOE.

YMCTBEHHO OTCTaJIbIi PEOECHOK MOXKET MOHSATh, YTO MPUUYMHUBIIMN eMy
OTOpPYCHHUE YUUTEJIb BOBCE HE XOTEJ €ro 00uIeTh, OAHAKO JOBOJABI PacCyaKa He
MOMOrarT €My MOJaBUTh B cebe uyBCcTBO o00uabl. C omo3gaHueM H ¢
TpyaAOM (POPMUPYIOTCS BBICIIME JIyXOBHBIE UYyBCTBAa: COBECThb, UyBCTBa JOJTa,
OTBETCTBEHHOCTH, CAMOOTBEPKEHHOCTH U T. . CiiaboCTh MBICIH TOPMO3UT
dbopMupoBaHHE OTUX BBICIIMX YYBCTB. Takwe dYyBCTBA MOTYT OBITh
BOCIIMTAHbl y YacTH YMCTBEHHO OTCTajbIX aerei. Jlo Tex mop moka He
BOCITUTAHBI BBHICIITME YYyBCTBA, [0 MEpe pocTa pedeHKa CTUXHWHMHO Bce OoJbIee
MECTO 3aHUMAIOT JIEMEHTapPHBIC MOTPEOHOCTH U, CIIE0BATEILHO, YMOITUH.

BoneBas cdepa y yMCTBEHHO OTCTalbIX JIMII  XapaKTEPU3YETCs
HEJIOCTATKOM WHUIMATUBBI, HEYMEHHEM PYKOBOJHUTH CBOUMH JICHCTBUSIMH,
HEYMEHHEM JEHCTBOBaTh B COOTBETCTBHHM CO CKOJBKO-HHOY/b OTJajJI€HHBIMU
IIEJISIMU.

Kak mnpaBuio, yMCTBEHHO OTCTajble JIMIAa BHYIIA€Mbl, HEKPUTHYHO
BOCIIPUHMMAIOT YyKAa3aHUS M COBETHl OKpyXamoumux Jrogen. HMx zerko
MOATOBOPUTH OOUIETH OJIM3KOTO WJIK CJa00r0 YeJIOBEKa, CIOMAaTh HY>KHYIO Belllb
u T. A. Hapsgy c »>TuM MoOryT mnOposSBUTH HEOOBIYAWHOE YHPSIMCTBO,



OECCMBICIIEHHOE COMPOTUBJICHUE Pa3yMHBIM JI0BO/IAM, CI€JIAaTh HAIIEPEKOP TOMY,
0 4YE€M UX IPOCHT.

Henopassutre BoieBO cdephl CKa3bIBA€TCS Ha HAPYIICHUH ITOBEICHUS.
MM CBOWMCTBEHHBI OE3BIHUIIMATHBHOCTH, HECAMOCTOSTEILHOCTh, CIIa00CTh
BHYTPEHHHMX MOOYKJICHUI, BHYIIAEMOCTb, CHUXXEHHAs MOTHUBAIUs, MpPUYEM
HE TOJBKO B y4eOHOI, HO Jake B WTPOBOM U TPYJOBOW aAeATedbHOCTH. Mx
CTaBUT B 3aTPyJHUTEIHLHOE IIOJOKEHHE JII000€ TPEMSITCTBUE WIM HEyAada,
OHM HE MOTYT INPOTHUBOCTOSITh BO3HUKAIOMIMM KenaHusM. OIHAKo JIeTu
CIIOCOOHBI TIPOSBUTH BOJEBOE YCWIME B TEX CJydyasx, KOrjJa 3HAIOT, Kak
HAJ0 JIeCTBOBAaTh, M MCHBITBIBAIOT MOTPEOHOCTH B 3TOM JeWcTBuM. Toraa u3
BAJIBIX, O€3bIHULIMATUBHBIX JI€TEH OHM TMPEBpAllalOTCS B  HACTOWYUBBIX,
0e3ynepxkHbIX. Takue pe3Kue KOHTPACThl B MPOSIBICHUU BOJHM €CTh PE3yJIbTar
HE3PEJIOCTU JTUYHOCTH.

Boneas AKTUBHOCTD, dopmupyromascs 1§V BO3JEHUCTBUEM
KOPPEKIIMOHHO — HAalpaBJICHHOTO  OOy4YeHMs, B  3HAUYUTEIBHOM  Mepe
CIIOCOOCTBYET YMCTBEHHOMY, PEUYE€BOMY U B LI€JIOM JIMUHOCTHOMY Pa3BUTUIO
aToll Kareropuu neteil. [loBbllaercsi 00bEM BHHUMAaHUS, €r0 yCTONYMBOCTB;
YBEIIMUMBAETCA O0OBEM IMaMsITH, BO3pPACTACT €€ MPOAYKTUBHOCTh. B  CBOIO
ouepe/lb pPa3BUTUE MBIIUICHUS, PEYH, MaMSATH CTUMYIUPYET (GOpMUPOBAHUE
BOJIEBBIX KA4Y€CTB JIMYHOCTH.

OcHoBHBIE 3TanbI U (POPMBI peaTU3anUU POrPAMMBI.

» JlMarHOCTHYECKUil - IIPOBE/ICHHE IICUXOJIOT0-TMATHOCTUYECKOTO
oOcienoBaHus
C MCHOJB30BAHMEM PA3JIMYHBIX METOJIMK C LENBI OINPEICICHHUS YPOBHS
pa3BUTUSL 3IMOLMOHAIILHO-BOJIEBON cdepbl pedeHka (MHAMBUAYyaIbHOE U
IPYIIIOBOE).

» KoppekimonHo-o0yJaronuii - MpoBeIeHue KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX
3aHATHUH.

OcHOBHOI (popMOI OpraHn3aluy Y4eOHOTO MpoLiecca ABISIETCS KOMIUIEKCHOE

rpynmnoBoe 3anatue (6-12 genosek B Bo3pacte ot 10 g0 17 neT), BKiIrodaroiee B

ce0sl Kak TEOPETUYECKYI0, TaK U MPAKTUYECKYIO AESTENbHOCTh AETEM.

[IponomxurenbHOCTh 3aHaATHH OT 20 10 30 MuH.

CrpykTypa rpyInoBOro 3aHsATHs:

pUTyaJl IPUBETCTBHUS

pa3MHUHKa

00CyXKIeHHE MPOIILIOTO 3aHITHS

OCHOBHOE COJIEpKAHUE 3aHATHS

0OCYKJIeHHE TEKYIIETO 3aHITHS

pUTYyaJl MPOILAHHUS.

B mpoiiecce 3aHATUN HCHONB3YIOTCS paszinyHble (DOPMBI 3aHITHI:

TpaJAULIMOHHbIE, KOMOMHUPOBAHHBIE U MPAKTUYECKUE 3aHATHUS.

3aHATHUS CTPOSATCA B TOCTYIHOM M MHTEpECHOM Juist ietert hopme. B ocHOBHOM

UCIOJIB3YIOTCS CIIEIYIOLINE METO/bI:
» HMuTanMoHHbIE U POJIEBBIC UTPHI

VVVVVY



OTIONBI

IIcuxorumHacTuka

PucyHounbie MeTOIBI

PaccmaTtpuBanue puCyHKOB M MUKTOTPAMM
Urpel ¢ npaBunamu

MonenupoBaHue U aHaIN3 3aJaHHBIX CUTyalun
Urenune Xyn0KEeCTBEHHBIX POU3BEICHAN
CounHEeHHE CKa30K

DJIEMEHTBI TPYIIIOBOM IUCKYCCUU

Meto BOOOpakeHHS

Pemakcamnus.

YVVVVVVVVYVYVY

OTU METOJBI ABISAIOTCSA XOPOLUIMM CPEACTBOM (POPMUPOBAHUS y JIETEN HABBIKOB
AMOLMOHAJIBHOM PETYJISILIUU [IOBEICHHUS.

AHUINTUYECKHMA  —  OLEHKAa  pPe3yJbTaTOB  IMPOBOAUMBIX  3aHIATHHI
IIOCPEACTBOM ITOBTOPHOI'O JUATHOCTHYECKOTO 00CIIEIOBaHMSL.
Peanu3amus nporpammsel — 32 gacos (1 pa3 B Hefeno).

OxunaeMble pe3yIbTaThl.
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> TIOBBIIICHUE YPOBHSA NPEJICTaBICHUA O pPa3jIMYHBIX JMOIUSAX, YMEHHE
MMOHUMATh U BbIPA’KaTh COOCTBEHHBIE YyBCTBA;

» CHIDKEHHE MICUX03MOIIMOHATLHOTO HAMPSKSHUS;

» TIOBBbIIIEHHE AKTUBHOCTH U CaMOCTOSITEILHOCTH AETEH C YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBIO.

» B xome peanmu3auuu JaHHOW TpOTpaMMbl  peOCHOK mpuolOperaer
CJIEIyIOIME HABBIKA U YMEHUS:

YMEHHE  BBIPA3UTENbHO  M300pakaTh  OTHENbHBIE  HMOLIMOHAJIbHBIE
COCTOSIHHSI, CBSI3aHHBIE C nepeXxMBaHUEM MICUXOJIOTUYECKOTO
YAOBOJBCTBUS U HEYIOBOJIBCTBUS;

HaBBIKM CaMOKOHTpOJISl, TEPEBOJA arpecCUBHBIX PEAKIM B COLMAIBHO
npuemiemMsie popmbl;

YMEHUE  yOpaBISATH  CBOMM  HAaCTPOGHHEM M TMOBEJCHHEM B
ONpEJEICHHBIX CUTYaLUSIX;

YMEHHUE CHATHUSA CUX03MOLMOHAIBHOTO HANPSIKEHHUS;

HaBBIKM COBMECTHOM JI€ATEIIBHOCTH, 3aKpEIUICHUE KOHCTPYKTHBHBIX
CHOoCO00B pa3peleHUs] KOHPIUKTHBIX CUTYallUui;

HABBIKH 3MIIATHN;

YMEHHME aJIeKBaTHO OLEHUBaTh COOCTBEHHOE TIIOBEJIECHUE U IOBEICHHE
OPYTUX JIFOJIEH;

HaBbIKU 3((EKTUBHOTO B3aUMOICHUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU;

HABBIKU CAMOPETYJISIUY;

yMEHUE TMepellaBaTb COOCTBEHHOE SMOIMOHAIBHOE  COCTOSIHUE  C
MOMOIIBIO XyI0XKECTBEHHBIX CPEICTB;

HAaBBIKH pe(IECKCHH.



@OopMBbI IOJIBEICHUS UTOTOB:

1. Ompoc.

2. Habmonenwue.

3. JlmarHoctuka.

Takum 00pa3oM, colepKaHUE IMPEUIaraéMbIX 3aHATHH, YIPAKHEHHM, WP
IIPEAIOIIAraeT:

X/

¢ pasnuuue, oco3HaHue, AuddepeHIaIus CBOUX YyBCTB, aJ€KBAaTHOE

X/

%* pcarupoBaHHC HA PA3JINYHBIC )KU3HCHHBIC CUTYallHUH,

X/

%* pasjIn4vnue, OCO3HAHHC 3MOHI’II>1 Apyrux HIO,HCﬁ;

¢ pa3BUTHE IPOU3BOJILHOTO MTOBEACHUS;
Jlns ompeneneHus YpOBHS Pa3BUTHS SMOIMOHAJIBHO-BOJIEBOU cdephl
YMCTBEHHO OTCTaJIbIX JIETEH UCIOJb3YIOTCS CICIYIONINE METOANKH:
¢ MPOCKTHMBHAS JWArHOCTUKa Jeredl «Brioepu HyxHOe juio» P.Tammua,
M. Jopku, B.Amena

X/

¢ npoekTuBHas pucyHouHas metoauka «Kaktyc» M.A.IlanduioBoit

X/

** 1uBeToBoi Tect Jlromepa.

KaHeHIlapHO'TeMaTI/IquKOe INIAHUPOBAHUE 3aHATHH

Ne Tema 3ansTHSA Kosn-Bo yacoB
3aHATHUSA
Tema: «IlyTemecrBue B CTpaHy « IMOLHNY.
1 Otron «KTo kak pagyercs». 1
2 Vnpaxkuenne «Hapucyit smoruio» (Mo My3bIKY), 1
MICUXOTUMHACTUKA «Pydeek pagocTuy
3 Urpa «Jlobpoe xuBotHOe». Urpa «S crpammmox 1
He 00I0Ch, B KOT'O XOYElIh - MPEBPAILYCh)»
4 Ynpaxuenue « CTpaliHbie 3BYKN» 1
5 Ynpaxsenue «Y cTpaxa I71a3a BeJIUKN» 1
6 YnopaxHeHne «3epKajio», YIPaKHEHUE «3aKOHYHU 1
PEII0KECHHUE)

Tema: «PagocTh»

7 OTI0A «BCTpEYA C IPYTOM» 1
8 PucoBanue kaptunbl «Pagocte» (1101 MY3BIKY). 1
9 MumMudeckasi THMHACTHKA 1
Tema: «I'pycTb»
10 [IpobGiemuas CUTyaIus «McnopuenHnoe 1
HACTPOCHHUEY.
HoBeputenbHas Oeceqa Ha Temy «Yto Takoe
TPYCTBHY.




11

3HaKOMCTBO C 3MOLMEN «rpycTb». TpPEeHUHIOBOE
yIIpaXHEHHE.

12

PucoBanue «rpyctu» (mog My3bIKy). 3HAKOMCTBO
¢ coperamu HesHanku.

Tema: «CTpax».

13

3HaKOMCTBO C MUKTOTPaMMON «CTpax»
[IpourpsiBaHe CUTYaIIUU.

14

OO6cy>KaeHue MOTOBOPKHU «Y CTpaxa riia3a BEeIUK».
Urpa «I'ycu-nedenm.

Tema: «YauBjeHue»

15

3HAKOMCTBO C HOBBIM UYBCTBOM.  PucoBanue
«Y nuBneHus» (moja My3bIKY).

16

Urpa «Panrazum»

Tema: «Camoa0B0JILCTBO» (XBAaCTOBCTBO)

17

3HAKOMCTBO C 3MOI.[H€ﬁ CaMOJOBOJIBCTBA.
Pa3I)II"pBIBaHI/I€ CKa3KH «MI;IIHKa-XBaCTYHI/IHIKa»

18

YhpaxHeHHs Ha 3aKPEIUVICHUE U3YUYECHHBIX dMOILUU.
Urpa «I{BeTok» (11oJ1 My3bIKY)

Tema:«I'HeB»

19

[Ipobnemuas curyanus «Ccopay». JloBeputenbHas
Oecena Ha TeMy «I[louemy yenoBeK 3TUTCA».
PucoBanne «I'HeB B 1BEeTE»  YHOpaKHECHHUE

«3EpPKAIION.

Tema: «CTblI1, BHHA)

20

3HaKOMCTBO C HOBBIM YyBCTBOM «CTbIJl, BUHA».
Yrenue ucropuu A.H. Toncroro «Kocroukay.

21

OTIOJIbl HAa BhIpaKE€HHUE BUHBI. PHCOBaHUE HA TEMY:
«Moii cteiny. becena na Temy «Korma Ham ObIBaeT
cTeIIHO?». «CoBeThl 0T He3Hankm»

Tema: «YUT0 Takoe B0Jisi, BOJIeBbIe YCHJINS ?»

22

[Icuxomoruueckue  yNpaXHEHUS U UIPBL:
«3anpeTHbIn HOMED», «3aKO0JIIOBAHHBIEY,
«llacesiHCe», «S  He 3Haw», pemakcanus «Cuia
YIBIOKIY.

Tema: «YuuMcs u300paaTh HACTPOCHHE U YYBCTBA.»

23

[Icuxosiornueckue ynpaxHeHuss U urpbl: «Kto
osicTpee», «HciennpoBka», «COUMHUM paccKasy.
Pemakcanus.

Tema: «YunMmcsi pacno3HaBaTh YYBCTBa M HACTPOCHUS

JI0Ae.»

24

[lcuxomornueckre  ymnpakKHEHUS U UIPBL
NOBTOpPEHHE UIp «3aKojaoBaHHbIe», «llacesHCy,

HOBBIC HI'PEI ((I/IMI/ITaI_II/ISI», urpa B  MAY.

1




‘ Pemakcanus.

Tema: «51 u Mol KjIacc»

25

«/Ipy>XHBII1 KIaccy, «YMEI0 JU 5 APYKHUTH ?»

Urpel  Ha  cCIUIOYEHWE  TPYNIBI, KJlacca
[Icuxosornyeckue ynpakHEHHsT U WUIphl: «Msuy,
«3akoHun  cioBo», «TpomnumHka», «l'omeocrary,
penakcanus «Y MOpsi».

Tema: «Ypoku oO1IeHUs

26

«YMmeeM 1 MBI oOmatbkcsa?» Ilcuxomornueckue
yIpaKHEHUS " UTPBI: «KoHcnmparopy,
«Ilepexonpr», «KTo ecTh KTO, YTO €CTh YTO?»,
«I"oMeocTatry, penakcaiius «30J10Tasi ppIOKay.

27

«4 rmazamu npyrux» Meronuka «TBoe umsa» Urpa
«Acconuanuny

Tema: «3akperuieHre 3HaHUM O YyBCTBAX»

28

TpeHuHT Ha 3aKpenIeHNuEe YyBCTB.

29

Urpa «Pa3, nBa, Tpu, Hy?>KHOE MECTO 3aliMM»

30

Urpa «CypaonepeBoIuuKn

Tema: «ATOroBoe 3aHATHE»

31

OMOIIUA — UTO I 3HAKO O HUX

32

Hamue HACTPOEHHUE. [Icuxonornueckue
yrnpaxHeHuss W urpel: «Ciymail W HUCTIOJHSIN,
«Ucnopuennsiii  tenedon», «Yactu  Temay.
Penakcanus.

MeToanueckoe U MaTepuaJIbHOe oOecnevyeHne MPorpaMmbl
CneunajbHas aTpudyTHKa:

1. HaGop «Omonumy.

2. lITanka-HeBUIMMKA.

3. Bonme6nas manodka.

4. 1oOpblit 1 37101 CTYJbSL.

5. CTombl 1y1sl IECOYHOM Tepamnumu.
TexHn4yeckoe oCHALICHUE 3AHSATHIA:
1. HoyTOyk.

2. MarauTHas qocka.
JlnnakTuueckui MaTepuat:

1. Habop «DOmoummy»




2. Buaeosanucu MyJibTHUIEMOB
3. Ayano3anucu JE€TCKUX IECEH, PEJAaKCALMOHHOM MY3BIKH, KJIACCHYECKOU
MY3BIKH.

JlonoJIHUTeIbHbIE 3AHATHS U YIPAsKHEHUs J1JIs1 MCIIOJIH30BAHMSI ¢ IPOTrPaMMOoii
1. «OOGrieHue B )XKU3HU YEIOBEKa
Tect «Koadurment moert 0OMHUTETEHOCTHY
Tect-urpa «C 1000 NMPUATHO OOIIATHCS»

2. «3a4eM HYXKHO 3HaTh ce0s17»
Ynpaxunenue «L{BeT HacTpoeHU»
Ynpaxuenue «4 pax o6maThes ¢ ToO0M»
Camoananus «Kto 5?7 Kakoit 17»

3. «CamooreHka»
Metonunka «CaMOOIIeHKa»
Huckyccus «Camoe-camoe»
Metonuka «Mos BceneHHas»

4. «Mowu BHYTpEHHUE JIPY3bsi © MOU «BHYTPEHHHUE Bparu
OO0cy>xIeHre TTOHITHS «IMOIUN

Urpa «¥Yragait sMoLuo»

Urpa «HazoBu amonuro»

VYpaxunenue «[loctaBb 6am sMOIIN

5. «SIlpmapka TOCTOUHCTBY
Urpa «SIpmapka 10CTOMHCTB
VYnpaxxnenue «Beepx no pagyre»

6. «Wmy npyra»
Urpa: O6wsasienue «mry apyra»

7. «Ilouemy moau ccopsTcs?»
Urpa «Pa3zoxmu kymak»

Urpa «Tonkanku 6€3 CI0B»

Urpa «/la u He™

OOyueHnune BbIXOy U3 KOH(MIUKTA

8. «bapbepbl 00IICHH
Uto 3nauuT: [IpotuBoctosinne. Ycrynku. Kommpomucc.
CotpyaHU4eCTBO

9. «IIpenotBpaiieHue KOHPIUKTOBY
Urpa «IlepersaruBanue kaHara»
OTpaboTKa HaBBIKOB MPEIOTBPAILIECHUS] KOHPIUKTOB



Urpa «Iletyxu»
Tect «KOHGIUKTHBIHN JIK T YEIOBEK?»

10. «Yumumcs ciymats ApyT ApyTay
TecT «YMeeTe 1M BBl CIyIIATh?»
Urpa «McniopueHHslii Teneon»

11. «VYBepeHHOE U HEYBEPEHHOE MMOBEJICHUE)
Urpa «3yOb1 1 Msico»

Tect «Kak s OpUEHTUPYIOCH B pa3HbIX CUTYALUSIX)»
Urpa «Bompoc—oTBeT»

Urpa «lloBoasips»

12. «Hyxna nu arpeccus?»
[Iputua o 3mee
YnpaxHenne «BbicTaBkay

13. «Iloitmu MeHS»
Urpa-mrytka «IloriMu MeHs»
Urpa «ITocnoBuubn»

14. «Mowu npobaeMb»
Urpa «/lnamor co cBOUM MO3TroOM»
YnpaxHeHue ¢ mapamu

15. «O6unp»
Bunbl o0uael. PearupoBanue Ha oouay Pucyem odumy

16. «Kputuka»
Urpa ¢ mssuom «HTo 3ByUduT 0OMAHO?»
VYupaxHenue Ha S-coobuieHue

17. «KoMIIMMEHTHI UM JIECTH ?»

Urenue pacckaza A.Il. UexoBa « CUMYJIIHTBDY
Vnpaxuenne « CKaXu KOMILZTUMEHT)
CiioBapyKy KOMIUIMMEHTOB

Ypaxuaenne «OOMeH KOMILTUMEHTAMI

18. «I'py3 mpuBBIUCK»
Bpennbie NpuBBIUKN — 00CYXICHUE
Penakcamusa «BBepx mo pagyre»

19. «A30yka nepemMen»
CocraBisieM «A30yKy iepemMeH»
«Hapucyem xu3Hb»



Urpa «5 6pocaro Tedbe Msu»

20. «BexmuBoCcTh»
Urpa: «CocraBieHne KoJeKca BEXKINBOCTH
Urpa: «JloOpsie ciioBa A Kaxa0ro»

21. «3adeM Hy>XEH dTHKET?»
CroxeTHO-poJieBas urpa «/leHb poxaeHus»

22. «IlpuBeTcTBU
Urpa «OOMeH npUBETCTBUSIMU
Pabota o kapToukam

23. «YmeHue BecTH Oecemy»
Urpa-pasmunka «IloroBopum»

24. «TenedoHHbII pa3roBop»
Urpa «IloroBopum»

25. «B tearpe, kuHOTEATpE»
Urpa «Muem B Teatp»

26. «[IpuHumaeM rocrei»
CepBupyem cToi
Yaenurue

[ToBenenue 3a cTosIOM

27. Kaxk Bbl IOHUMAaETE CMBICIT ITOCJIOBHII.
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